
Probier’s aus: beten

Im März ist es oft noch grau und kalt, der Winter dauert gefühlt schon viel zu lange und die 
Neujahrsvorsätze sind auch schon verblasst. So schafft dieses Plakat eine Abwechslung mit der 
Einladung, doch wieder mal was Neues auszuprobieren, nämlich warum nicht mal Beten oder 
Dankbarkeit ausprobieren?! Der Welttag des Gebets (erster Freitag im März) und die laufende 
Fastenzeit gibt uns zusätzlich Anlass dazu.

Es gibt dabei zwei Plakat-Varianten. Nämlich eine religiöse und eine säkulare Variante - du hast die 
Wahl. Welche passt für deine Schule am besten?

Probier’s aus: beten
Probier’s aus: Dankbarkeit

Die Schüler*innen können sich einen Abreißzettel mitnehmen und als Reminder ins Federpennal, 
aufs Nachtkästchen oder auf den Spiegel kleben. 

Mehr Schüler*innen-Partizipation

Dieses Themenpaket eignet sich als Einstieg oder Ergänzung zu Unterrichtseinheiten zu Themen 
wie Gebet, Meditation, Selbstreflexion oder Lebensgestaltung. Konkreten Bezug zu den Lehrplänen 
findest du ganz am Ende. Wenn du deine Schüler*innen besonders intensiv einbeziehen willst, 
kannst du auch einen Stapel mit leeren Post-its zum Plakat geben und die Schüler*innen schreiben 
selbstformulierte Gebete auf und kleben sie zum Plakat. Dabei können sie auch gleich die 
vorgeschlagenen Satzanfänge nutzen.

Feedback

Wir würden uns über dein Feedback zu diesem Themenpaket freuen: 
https://forms.office.com/e/NyYmfCBBJS

  Material
Druckvorlagen: Überschriften, Abreißzettel, Dekorationen
Schere
ev. buntes Papier zum Bedrucken
Pinnadeln / Magnete

https://forms.office.com/e/NyYmfCBBJS
https://forms.office.com/e/NyYmfCBBJS


 Gestaltungsanleitung

1) Vorlagen ausdrucken (farbig oder bei schwarz-weiß ev. auf buntem Papier)

2) Deko-Elemente (Hände) ausschneiden

3) Abreißzettel an den Linien einschneiden

4) alles auf pinnen (Achtung: die Abreißzettel brauchen zusätzliche Verstärkung, damit sie nicht 
ganz durchreißen. Z.B. durch zusätzliche Pins / Magnete oder einen Tixo-Streifen waagrecht über 
den Enden der Einschnitte)

Fertig!



einschneiden

Stabilitäts-Tipp: 

Tixo-Streifen am Ende der Einschnitte
mehrere Pinnadeln 

Erweiterung “Gebet schreiben”

säkulare Variante “Dankbarkeit”



  Lehrplanbezug
Das Thema bietet sich zur Weiterarbeit im Religionsunterricht unterschiedlicher Konfessionen (oder 
Ethikunterricht) an. 

Möglicher Anschluss an den Lehrplan für den kath. Religionsunterricht 
(Auszüge):

Sekundarstufe I 1. Schulstufe Kompetenzbereich A2: Die Schüler:innen können 
ihre Fragen und Gedanken über Gott und die Welt zum Ausdruck 
bringen und sich mit biblischen Gottesvorstellungen 
auseinandersetzen.
5. Schulstufe Kompetenzbereich A1: Die Schüler*innen können 
sich in ihrer gottgeschenkten Einzigartigkeit wahrnehmen und 
wissen um die Bedeutung von (Selbst-)Vertrauen für ein 
gelingendes (Zusammen-)Leben.
5. Schulstufe Kompetenzbereich C6: Die Schüler*innen können 
Gemeinsames und Unterscheidendes, Verbindendes und 
Trennendes von Konfessionen und Religionen benennen und sich 
damit respektvoll auseinandersetzen.

Sekundarstufe II 5. Klasse (1. und 2. Semester) Das Suchen und Fragen von 
Menschen nach Gott wahrnehmen können (A) Sich mit der 
persönlichen Lebens- und Glaubensgeschichte als Ruf und 
Zuspruch Gottes auseinander setzen (E).
9. Schulstufe (1. und 2. Semester): Erfahrungen von Glück und 
Leid kommunizieren (D) und neue Deutungs- und 
Handlungsperspektiven entwickeln können (C).

Möglicher Anschluss an den Lehrplan für den Ethikunterricht (Auszüge):

Dankbarkeit: 5. Schulstufe: Glück - Glücksvorstellungen, Glücksethiken, Glücksforschung
Beten: 5. Schulstufe: Religion und Weltanschauung - Religionsgemeinschaften und säkulare 
Weltanschauungen in Österreich; Religion und Staat


